Edamamebonor

Har njuter jag av bénorna i Hua H

Sa enkelt och sa gott!
Koka de frysta bonorna i saltat vatten! Servera bénorna i en skal och str6
over lite flingsalt.

Edamamebodnan passar till allt som snacks, mellanmal, forratt eller
tillbehor.

Edamamebodnan ar japanska sojabonor som har en god notig smak.
Bdnan innehaller mycket jarn, C och A vitamin men det som gor denna
bdna lite speciell ar att den innehaller mycket protein och fibrer.

Tips.
Nar jag har lite extra brattom sa tar jag vattenkokaren och kokar upp lite
vatten. Haller dver lite tinade bonor. Later sta en liten stund. Klart!



