
Hallon och vispgrädde!  
 
Hur gått och enkelt som helst!	
  	
  
Just	
  i	
  skrivande	
  stund	
  plockar	
  jag	
  de	
  allra	
  första	
  här	
  ute	
  på	
  Fyrudden!	
  Det	
  verkar	
  bli	
  
mycket	
  hallon	
  i	
  år.	
  Hallon	
  är	
  riktig	
  härlig	
  bomb	
  fylld	
  med	
  antioxidanter,	
  C-­‐vitaminrika,	
  
ger	
  oss	
  mycket	
  bra	
  fiber.	
  Jag	
  älskar	
  dem!	
  	
  
	
  
	
  

	
  


