Hallon och vispgradde!

Hur gatt och enkelt som helst!
Just i skrivande stund plockar jag de allra forsta har ute pa Fyrudden! Det verkar bli
mycket hallon i ar. Hallon ar riktig harlig bomb fylld med antioxidanter, C-vitaminrika,

ger oss mycket bra fiber. Jag dlskar dem!




