Kantarellsmorgas

Smodrstekta kantarell ar ljuvligt. Kantareller ar svarsmalta sa om du har problem med
din tarm ska du hacka dem i mindre bitar och vara noga med att tugga val (som
alltid)

Till tva rejala smoérgasar behdver du:

2 schalottenlok finhackad

2 navar kantareller, ja har ar det lite efterfragan som styr
1 klick smor att steka i

2 skivor danskt surdegsbrod

salt och nymald svartpeppar

Rensa kantarellerna och dela dem till lagom stora delar. Jag brukar anvanda min lilla
borste som jag penslar agg med for att fa bort skrap enkelt. "Koka” ur vatskan i
svampen i varm stekpanna. Tillsatt smor och bryn kantarellerna tillsammans med
I6ken. Servera pa brodet. Salta och peppra. Njut direkt av din smorgas!

Hackad persilja eller lite farsk timjan ar gott att ha som smaksattare.






