Nésslan ar bra for hud och hdr men ér ocksd en hjélp for att halla
blodsockret 1 balans. Vi plockade massor med nésslor sé att det dven rackte
till grona drinkar.

Nasselsoppa

2 1 spdda nésslor 2 dl gradde 1 dl torrt vitt vin 1 dl gronsaksfond 1 msk
smor 2 finhackad schalottenlok, en bit purjolok tunt skivad salt och peppar

Koka upp lattsaltat vatten i en kastrull. Légg i ndsslorna och koka 1 5 min.
Hall av nésslorna 1 ett durkslag och krama ur vattnet. Bryn 16ken létt 1 smor
1 en kastrull. Lagg 1 ndsslorna och purjoloken. Hall pa det vita vinet,
gronsaksfonden och gradden. Koka ihop 1 10 min och kor 1 en mixer tills
soppan dr slit. Smakséatt med salt och peppar. Héll soppan 1 djupa tallrikar.
Igér serverade vi pocherade dgg till soppan.

Nasseldrink

Forvill nasselblad 1 5 min, hacka, mixa med kiwi och melon. Spad med lite
vatten. Drinken blir knallgron och starker upp immunforsvaret. Drinken
smakar var! Jag forviller nasslor och fryser och fir mina nésseldrinkar
langt in pd sommarhalvéret!
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