Oreganon skapar en tradgard full av fjarilar och humlor och det tycker jag om.

Jag har last ndgonstans att nasslor ar som en liten barnkammare till
fjarilslarver. Det betyder att vi har en barnkammare till vara fjarilslarver
bakom knuten pa vart hus och sedan nir det beger sig far vi njuta av de vackra
nasselfjarilar som verkligen forgyller mina dagar har ute pa Fyrudden.

Jag anvander ofta var egen oregano i matlagningen. En favorit hos mig ar att
fixa en sallad med mycket tomater, god olivolja och lite finklippt oregano.
Sommarkansla!

Oregano kan ocksa hjilpa mot en dalig matsmaltning sa jag forsoker anvianda
fantasin och stoppa i den lite varstans i matlagningen. Jag forsoker att hitta pa
sa mycket bra som det bara gar for mage och tarm men stoppar aven i
oreganon for att frascha upp fotbadet eftersom den ocksa motverkar bakterier.



