
Blåbär	  och	  keso	  
	  
	  
Blåbär	  och	  hallon	  med	  laktosfri	  keso	  känns	  bra	  för	  mig	  och	  mitt	  tarmsystem.	  Dessutom	  
får	  jag	  en	  dos	  av	  protein	  från	  keson	  som	  jag	  prioriterar	  högt	  i	  kosten!	  Fungerar	  både	  
som	  en	  lätt	  lunch,	  frukost	  eller	  mellanmål.	  
	  
	  

	  


