
	
  
Blåbär!	
  
	
  
Ja,	
  att	
  göra	
  livet	
  lite	
  härligt	
  för	
  sig	
  själv!	
  Då	
  är	
  blåbär	
  en	
  bra	
  start	
  på	
  dagen.	
  Tillsammans	
  
med	
  ett	
  ägg	
  och	
  här	
  har	
  jag	
  lite	
  hemgjord	
  svartvinbärjuice	
  se	
  recept.	
  Antioxidant	
  och	
  	
  	
  	
  	
  
C-­‐vitaminbombad	
  frukost!	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


