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Bakad potatis  
1 bakpotatis (serotoninhöjande) 
 
Skölj och borsta potatisen. Stick några hål i dem och lägg dem på gallret i nedre delen av 
ugnen. Baka i ugnen i 225 grader ca 1 timme eller tills de känns mjuka. 
	
  
	
  

	
  


