
	  
	  

Kalkon	  och	  keso	  måltid	  
	  
Laktosfri	  keso	  och	  kalkonskivor	  är	  en	  återkommande	  god	  och	  enkel	  lunch	  för	  mig.	  	  Lite	  
bönor,	  broccoli,	  gurka	  och	  tomat	  ja	  det	  som	  finns	  hemma	  blir	  det	  som	  kompletterar	  	  den	  
här	  måltiden.	  

	  
	  
	  
	  

	  


