Kokta rodbetor agg och avokado

Jag kokar mina rodbetor med blasten kvar i saltat vatten. Det tar mellan 35 till 50
minuter beroende pa storlek. Skala och ta bort blasten. Servera som pa bilden med
andra gronsaker och dgg. Rodbetor ar ocksd goda bara som de dr med lite smor eller
med fetaost.




