
Överfull	  Björnbärssmoothie	  
	  
Det	  är	  så	  gott	  med	  en	  frukost-‐smoothie	  så	  jag	  fyller	  på	  så	  mycket	  jag	  kan!	  
Jag	  har	  mixat	  mango,	  björnbär,	  proteinpulver	  och	  lite	  havremjölk	  och	  njuter!	  
	  
	  

	  


