Avokado och spenatdrink pa Fyrudden

En sommardrink nar timjan och daggkapa som finns att plocka i mangder pa var tomt.
Orterna hjalper till att fa matsmaltningen att fungera.

Till en tva stora glas behover du:
% avokado

2 navar spenat

5 dl vatten

1 msk farsk timjan

3 blad daggkapa

2 cm ingefara i skivor

% banan

1 skopa Holistic proteinpulver vanilj

Mixa allt i en blender och servera i fina glas och njut!




