Daggkapan ar sa fin. Nar man ser den i gryningen sa ser man ofta just daggdroppen i
bladets mitt. Daggkapan sidgs vara sammandragande och antiinflammatorisk. Alla érter
innehaller aktiva @mnen darfor ska man variera orterna i sina grona drinkar. Daggkdpan
kan du dricka under ett par veckor och sen variera dig med ndgon annan "groning”!

Gryningssmoothie med daggkapa

2 glas

1 nave daggkadpa grovhackad

1 nave isbergssallad grovhackad
Y2 lime pressad

1 dpple delat och urkdrnat

2 dl vatten

Mixa alla ingredienser i en blender. Servera som en morgonstarter!







