Hormonbalanserande Rodbetsdrink

Sparamnet Bor finns i rodbetor. Bor hjalper till med produktionen av konshormoner och
jag sjalv mar toppen av en juice pa rodbetor och moroétter. Bor hjdlper ocksa till med
upptaget av vitamin D, kalcium och forbattrar ocksa var prestationsformaga. Kop
ekologiska morotter och rédbetor!

En hormonbalanserande drink!
1 stort glas

1 rodbeta med blast

1 stjalselleri med blast

2 morotter

1 dpple

Anvand en juice centrifug och pressa alla ingredienser. Servera med nagra isbitar!




