Schizandra orten fran Kina som jag tar for att pigga upp alla sinnen!
Schizandra kan motverka nedstamdhet och stimulerar uttréttade binjurar
Stottar leverns funktion och sags forbattra vart minne. Hjalper till att
motverka klimakteriebesvar som svettningar och torrhet i slidan.
Schizandra starker den sexuella lusten genom att héja dopaminnivaerna i
nervsystemet. Fungerar dven bra vid mild depression och kdnslan av att ha
en "trog hjarna”

Nassla

Klorofyll i nassla 6kar syre och naringstransporter till cellerna och hojer
amnesomsadttningen. Nasslan ar mineral och vitaminrik och starker
immunférsvaret och ar starkande i stressande perioder

En morgonkick med Schizandra, nassla och blabar!
1 glas

1 apelsin

1 apple

2 dl blabar

1 dl hallon

20 droppar Schizandra
1 msk ndsselpulver

Pressa apelsin, dpple, blabar och hallon i en juicecentrifug. Tillsatt
nasselpulver och Schizandra och ror om. Servera direkt i ett vackert glas.
Har du ingen juicecentrifug kan du mixa allti en blender!




