Ingefarsshot med dpple.

2st

3 sma dpplen svenska ekologiska om det gar att fixa
ingefdra en bit som en medelstor potatis

Skala och skiva ingefaran. Skolj applen dela och ta bort karnhuset. Pressa allti en
juicecentrifug. Hall upp i sma shotglas eller flaskor. Om du kdnner att den kianns i
starkaste laget kan du spiada den med lite vatten.

Tips: Har du ingen centrifug river du ingefaran och mixar den tillsammans med dpplena
och vatten till lagom konsistens.




