Superrod morot och apelsinjuice med ingefara

Alla vet att apelsiner innehdller mycket C-vitaminer. C —vitamin ar en stark antioxidant
som motarbetar fria radikaler som skada vara celler. Apelsiner starker vart
immunforsvar och ar antiinflammatorisk.

Moroten ar bra for huden och moérkerseendet.

Moroten dr bade virus och bakteriedédande. Den ar fiberrik och har en avgiftande effekt
pa lever och tarm. Moroten innehaller betakaroten som omvandlas till A-vitamin i var
lever. Moroten innehéller ocksa C- och D-vitamin, folat, kalcium och zink.

Sist namnd blev ingefaran men som ar fantastisk juice ingrediens och per gram
innehaller ingefara mer antioxidanter dn nastan allt man kan tanka sig. Ingefaran
forbattrar och stimulerar matsmaltningen. Ingefaran 6kar kroppens cirkulation och ar
dessutom inflammationshdmmande. Den kan hjalpa och lindra reumatisk vark.
Ingefdran ger en harlig smak och ar toppen att ha i alla tdnkbara drinkar.

Till 2 glas juice behdver du:
3 apelsiner

3 morotter
en bit farsk ingefara stor som medelstor potatis

Skala apelsinerna, ingefara och moroétterna. Pressa allt i en juicecentrifug. Servera juicen
i fina glas.




