Nypon och nasselsmoothie
Starker mig med en smoothie med en gron tradgarssmoothie.

1 msk nyponpulver
1 msk ndsselpulver
2 dl morotsjuice

% avokado

2 msk proteinpulver

Mixa alla ingredienser och njut av en harlig energikick!

Nypon ar nordens egen citrusfrukt fyllde med c-vitamin som ar en
fantastisk antioxidant. Nypon har gjort sig kiand for att stodja
immunforsvaret vara antiinflammatorisk och lindra stelhet.




