Smoothiebowls!

Vad ar det! En skal med en harlig smoothie! Ett harligt lite matigare satt att dta en
smoothie och du gor det med en sked ... och du ater ur en skal! Till frukost, snabblunch.
Min smoothiebowl &r lite tjockare i konsistensen an en vanlig smoothie!

Till dagens tva smoothiebowls anvinde jag:
1 nave farsk spenat

1 dm gurka

1 banan

1 "tumme” ingefara skivad

2 dl vatten

Till topping

1 dl blabar

2 msk pumpafron

1msk acaipulver

Mixa alla ingredienser till smoothien i en blender. Hall upp i en skal och toppa med
blabar, pumpafron och acaipulver! Njut!




