Skriva recept skriva recept skriva recept ja s har fredag och lordag sett ut. Anda kan jag inte lata
bli och ga utanfor ramarna och pillra i grytorna i koket och mixtra med mat som inte tillhor nésta
bok men kanske nésta vem vet. [ alla fall var jag ensam i koket och ensam med l16rdagsmyset sa da
fick det bli en vegetarisk lite hot gryta. Rejilt tilltagen sd den ricker till imorgon med eller om det
hade kommit en gést till.

Drink fore maten.

2 rodbetor

3 cm ingefira féarsk

Y citron

Kor ingredienserna i en juicecentrifug och njut av en hirlig ingefirs shot

Kikértsgryta

Ist. forpackning kikértor

2 potatisar skivade

1 gul 16k fint hackad

1 vitloksklyfta tunt skivad

Y2 gul paprika skivad och urkédrnad
2 tomater tdarnad

1 morot skivad i slantar

1 msk citronsaft

2 dl vatten

rapsolja

2 tsk Garam Masala Vér egen ©
1 tsk rod currypasta Vér egen ©
1 tsk spiskummin

1 tsk curry

1 tsk gurkmeja

salt efter smak

Hall upp kikértorna i ett durkslag och skolj dem 1 kallt vatten. Fris gul 16k, vitlok, curry
och morétter nagon minut i en rymlig gryta. Tillsdtt 6vriga ingredienser utom kikértor och
lat de sjuda tills potatis och morotsslantarna dr mjuka ca 10 minuter Tillsétt mer vatten om
du ser att grytan blir for tjock i konsistensen. Tillsétt kikérter och lat grytan sjuda nagra
minuter till. Servera!







