Nyttigare och godare an glogg!

Efter en lIang powerwalk kanns det skont att satta sig med en mugg med
ljummen lite hot juice som jag idag juicat av apple citron ingefara. Tillsatt lite
kanel och kardemumma och varmt den sa den blev lite ljummen.

2 muggar

2 applen

en “tumme” ingefdra skalad

1 citron skalad

1/2 tesked malen kanel

1/2 tesked malen kardemumma

Juica applen, citron och ingefara. Varm juicen sa den far en harlig ljummen
temperatur. Tillsatt kanel och kardemumma. Rér om och hall upp i fina
muggar och njut!




