Chiapudding med bjornbiarsmoothie och banan

1 portion

Pudding
2 msk chiafrén
2 dl mandelmjolk

Smoothie

% dl mandelmjolk
% banan

1 dl bjérnbar

Topping
6 bjornbar

Blanda chiafréna med mandelmjolken i ett glas. Ror om i blandningen efter 10 minuter.
Lat blandningen std i minst ett par timmar men férbered garna detta kvallen innan och
1t blandningen std i kylen under natten. Mixa banan, bjérnbar och mandelmjolk och hall
over smoothien i burken med chiapuddingen. Du kan anvanda samma glas eller burk
som du blandade frona och mjélken i och toppa bjornbar.




